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François Guilbert

Élodie, préparatrice mentale,
accompagne François dans son triple
projet de carrière

27 févr. 2020 1 min de lecture

 

Élodie Delaunay accompagne François Guilbert à �n de 
valoriser l’accomplissement de son triple projet de 
carrière sportive, professionnelle & universitaire.

 

 
 
 
 
 

Élodie Delaunay
www.pathway-developer.fr
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Une rencontre détonante,
entre 2 professionnels
de l'accompagnement de 
personnes
dans le secteur du sport 
olympique

& le secteur de l'unité des forces spéciales.
 

 
 

 
 
François Guilbert
www.dosport.net
 
 
 
 
 

 

Mardi 11/02/2020, après avoir e�ectué un ensemble 
d’observations complété par une batterie de 
questionnaires utilisés en préparation mentale,

Élodie a établi sa synthèse préliminaire
sur les habiletés mentales de François
tout en y intégrant
les paramètres de sa dynamique psychocorporelle.

Cette synthèse préliminaire, réalisée par Élodie à la 
mesure du pro�l de François, est une sorte de “ constat 
initial “ individualisé.

Au résultat, il s’avère que cette synthèse préliminaire 
donne l'avantage à François de pouvoir orienter ses e�orts 
sur de nouveaux axes concrets de travail à développer en 
harmonie avec :
son programme de réathlétisation
& 
son modèle de performance. 
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